
49. Pontresina Stammtisch 
 Deep Health

Pontresina Tourismus und die kommunale Markenkommission (Marke Pontresina) laden zum öf-
fentlichen Podiumsgespräch mit:

Regula Saner, Achtsamkeitslehrerin und Psychotherapeutin
Bettina Plattner-Gerber, Hotelière, Unternehmerin & Initiantin Projekt Deep Health  
Moderation: Kaspar Howald, Projekt Manager Deep Health bei Engadin Tourismus 

Das Engadin will die erste Deep-Health-Destination der Alpen werden. Denn: Gesundheit stand 
ganz am Anfang des Tourismus im Engadin – und ist bis heute ein zentraler Pfeiler der Destinations-
strategie. 

Aber was heisst Deep Health? Was macht ein Deep Health-Angebot aus und was bietet eine Deep 
Health-Destination ihren Gästen? Wo liegen die Stärken, wenn es um Gesundheit und um nach-
haltige positive Lebensstilveränderung geht? Welche strategischen Ziele verfolgen wir regional mit 
dieser Positionierung?  

Seien Sie dabei und diskutieren Sie mit uns diesen neuen Ansatz im Gesundheitstourismus! 

Montag, 7. September um 19.30 Uhr,
Hotel Walther Bar

Natur & 
Künste

Balance

Körper & 
Geist

Achtsamkeit


